» o ”"\\»\ 1vs1 vor dem Tor
/ » Stlrmer versucht anspielbar zu sein und ein Tor zu
[ a \ schielRen
AL/— O ’ * \Verteidiger kontrolliert seinen Schlager, versucht ihn an
,' \é\._A / Annahme und Torschuss zu hindern
\ | N — | » jw.Ca. 30sek
! il :
! ( Coachingpunkte:
. s e \Verteidiger: Standig in Bewegung, Abwehrseite halten,
Qs — O, L |+ Verteidiger: Standig in B Abwehrseite hal
. e Schlager kontrollieren, Korper einsetzen
e Stlirmer: in Bewegung bleiben, kommunizieren
2vs2 im Eck W i
* 2vs2im Eck, beide Mannschaften versuchen ein Tor zu // N\
erzielen [ \
» Defensiv jw. Puck gewinnen und selbst offensiv spielen ( &’
Coachingpunkte: \ '%
* Gegen Spieler mit Puck: Langer Schlager, Gap-Control, \‘\\_/// O O

Korper einsetzen, Abwehrseite, Aggressiv \
* Gegen Spieler ohne Puck: Abwehrseite halten, Schlager
kontrollieren
e Offensiv: Zug zum Tor, Anspielstation bieten, Torabschluss

e §
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1vs1 aus der Ecke continous

e Stlrmer startet in der Ecke, Doppelpass mit dem Verteidiger, Zug zum Tor

* Verteidiger schlieRt die Liicke, Verteidigt mit langem Schlager

* Bei Scheibengewinn Verteidiger -> Pass in die andere Ecke, Stiirmer wird verteidiger
e Bei Tor -> neuer Puck fir den Verteidiger

Coachingpunkte:

* Verteidiger: langer Schlager, Liicke schlieBen, wenn moglich Kérperkontakt

e Stirmer: Zug zum Tor, Schneller Abschluss

Variation: 2 vs.2

e Stirmer bleiben Stirmer,
Verteidiger bleiben Verteidiger

e Bei Puckgewinn der D, neuer
Stirmer mit Puck aus der Ecke

* Ein Verteidiger bleibt, ein
Stirmer bleibt

* Neuer Verteidiger hilft

Coachingpunkte:

e 2x 1vsl spielen

B/,
* Prinzipien der defensiven Rollen \K

Stirmer Torabschluss suchen
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