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Svedish 2vs2
• Alle Spieler starten auf Pfiff
• Blaue Spieler nehmen hinter dem Tor 

den Puck auf
• Weiße Spieler checken vor
• 2vs2 bis zum Pfiff

Coachingpunkte:
 Mit Geschwindigkeit hinter dem Tor 
 Weiß: Laufweg antizipieren und 

aggressiv attackieren
 2 defensiven Rollen (gegen Spieler 

mit/ohne Puck)
 2 offensiven Rollen (mit/ohne Puck)

Variationen:
• 3 vs. 3
• Starten Richtung blaue Linie
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Teil 1: 5vs2 Forecheck
• Blauer Center spielt den Puck tief, erster weißer Verteidiger startet rw., dreht auf 

vorwärts, holt den Puck, 2ter V unterstützt tief hinter dem Tor
• Blaue Stürmer checken vor, versuchen den Puck zu erlangen, Torabschluss
Coachingpunkte:
• F1 aggressiv gegen den Scheibenführenden, F2 starke Seite Bande, F3 Mitte tief
• Verteidiger rücken auf
• Weiße Verteidiger dürfen den Puck nicht aus dem Drittel bringen!

Teil 2: 5vs5 Backcheck
• 3 weiße Stürmer sind 

bereit
• Starten auf Pfiff 

gegen 2 rote 
Verteidiger

• Weiße Verteidiger 
rücken nach

• Blaue Stürmer 
Backcheck

Coachingpunkte:
• Backcheck-Prinzipien


