1vs1 Backcheck continous

* Blauer und weiler Spieler spielen 1 vs 1
* Weiller Spieler ist bereit ungefahr auf
Hohe der Mittellinie

* Gewinnt 1 den Puck, passt er zu 2, der [ s )
startet aufs andere Tor

* 3 muss backchecken

* Bei Tor, neuer Puck fir den Angreifer

Coachingpunkte:

e Zug zum Tor, Abschluss suchen
* Schnell Umschalten

e Schneller Backcheck

e Schlager auf dem Eis

* Pushback
Variationen:
e 1 schaltet sich in die Offensive ein und
kreiert ein 2-1 et

e 2 muss kurz verzogern
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Teil 1: 5vs2 Forecheck

* Blauer Center spielt den Puck tief, erster weilSer Verteidiger startet rw., dreht auf
vorwarts, holt den Puck, 2ter V unterstiitzt tief hinter dem Tor

* Blaue Stiirmer checken vor, versuchen den Puck zu erlangen, Torabschluss

Coachingpunkte:

* F1 aggressiv gegen den Scheibenfliihrenden, F2 starke Seite Bande, F3 Mitte tief

e Verteidiger rucken auf

* Weile Verteidiger dirfen den Puck nicht aus dem Drittel bringen!

Teil 2: 5vs5 Backcheck g
e 3 weilRe Stiirmer sind '

bereit

e Starten auf Pfiff
gegen 2 rote
Verteidiger [

* Weille Verteidiger -
ricken nach

e Blaue Sturmer
Backcheck Svs

Coachingpunkte:

e Backcheck-Prinzipien
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