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Euer Input:

In welchen Bereichen missen wir uns im Nachwuchs verbessern?
64 responses

koordination

spleltaktisches verhalten
passqualitat
athlete centered coaching splel versténdniss
entscheldungen unter druc sltuationen erkennen game reading
pass harte-genaulgkelt splel ohne puck
schiittschuhlaufen els scannen und baslc skills esp skating

Spielverstdndnis rollen erkennen

freles els finden uis pass annahme-abgabe

ab ull abug S kC' tl n g schlittschuhelaufen

offenslve kreleren Zweikam pf po S Se n 2 kampfe

motor skllls

verantwortung
splelfahigkelt

hockey iq

schieBen

verhalten der sturmer In allen
zwelkampf gewinnen entscheldungen treffen Individualisieren

verstandnis der 4 rollen passen annahme abgabe Intensitat

korperlichkelt
verstandis der 4 rolien splelaufbau 1 pass

panik punkt

compete level

schllttschluhlaufen
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Ziel: Verbesserung der Spielfahigkeit

e ROLLEN erkennen

Verbesserung e Entscheidungen selbst treffen und LOSUNGEN
der finden
Sp|e|fah|gke|t * Prinzipien spielerisch selbst ERFAHREN

¢ KOMMUNIKATION

04.10.2023 y



Ziel: Verbesserung der Spielfahigkeit

Spielverstandnis

04.10.2023

,The ability to make
individual tactical
decisions in a game is
called game-sense”

Juurikkala, M. (2012)
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Ziel

* Verbesserung der Spielfahigkeit
* Spieler haben viele Spielanteile, viele

WOZU/ Warum Wiederholungen
nutzen wir * viele Spieler sind involviert
Kleinfeldspiele? . Freu.de z.m der Ubungsform/ Spielform =
Motivation

e Technik- UND Taktikerwerb

* Na&he zum Zielspiel/ -wettkampf

* \Verbesserung der Kreativitat

* Prinzipien mit Ubertrag auf das GroRfeld
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Ziel: Verbesserung der Spielfahigkeit

Studienlage

zuerst das groRRe Bild, dann aufbrechen

* variables Training: Offene Entscheidungen, hohe
Kontextinterferenz

* Spieler eigene Erfahrung machen lassen:
,Guided Discovery”

« Spieler miissen den Sinn einer Ubung/ eines
Spiels erkennen und wissen

* Fragen stellen: Fordert Eigenanalyse

* Kreativitat fordern: vergroRert den Baukasten,
Freude, Engagement, Selbstvertrauen der
Spieler

Juurikkala, M. (2012), Vaija,V. (2016), Kerr, J. (2013, ,Legacy”), Lange, H.
(2022), Rasmussen & Dalsgaard (2023)



Ziel: Verbesserung der Spielfahigkeit

. Gamesense und Taktik laut Lerntheorie fiir Kinder erst ab 10-12
und spater wirklich moglich

. Lernstufen werden auch nicht ibersprungen
. Erst mit ca. 12 Jahren fangen Kinder an, abstrakte
Zusammenhange und Nicht-Materielles zu begreifen
StUd ien Iage vgl. Bjarnason (2015)

. 3-4 intensive Kleinfeldspiele im Training schulen den
Gamesense und verbessern die Spielfdhigkeit, danach ist die
Ermidung zu groB und die Qualitat der Entscheidungen nimmt
ab

vgl. Mitrotasios et al (2021)
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Percent inprovement
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20 and feedback
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GLAUB

ZleI Verbesserung der Splelfahlgkelt

Reversal

Early in the season

Later in the season

Behavioural training ===~

Decision training =———
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WILLE -

ST.0LZ LEIDENSCHAFT EINE EINHEIT

Klare Vorgaben durch den Coach vs.
Freiheiten und Lernen durch
Erfahrung

Entwicklung

Zeit

(vgl. Hallé Patiot et al., 2021)



Planung

* Was ist mein Trainingsziel/ -schwerpunkt?

* Welche Prinzipien/ Techniken will ich schulen?
Planung * Welche Kleinfeldspiele passen dazu?

* Wie kann ich Regeln anpassen?

Kleinfeldspiele

- Stichwort: Erleichterung, Erschwerung, Raum-
und Gegnerdruck

e Was ist ein sinnvoller Ablauf/ Aufbau des
Trainings?
* Wie viele Kleinfeldspiele nutze ich?
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Take Home
Message

Zusammenfassung

N2 v

v v

Kleinfeldspiele dienen der Verbesserung der Spielfahigkeit, Technik &
Taktik

Kleinfeldspiele fordern den eigenstandigen Entscheidungsprozess der
Spieler langfristig

Kleinfeldspiele werden immer auf Basis eines Trainingsziels gewahlt

durch Kleinfeldspiele konnen wir gewlinschtes Verhalten provozieren,
indem wir Regeln verdndern, erschweren, vereinfachen, Druck
erhoéhen oder verringern

Spieler sollen verstehen, warum sie ein Spiel spielen und was das Ziel
ist

Fragen stellen

Lernen durch Erfahrungen und nicht durch Zeigen oder Erklaren

die Ubung/ das Spiel als ,Lehrer” nutzen

vgl. Shea & Morgan (1979), Lee & Magill (1983), Vickers (1995)
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OLZ {AFT EINE EINHEI

Zusammenfassung

Brian Slugocki: Sharpening Hockey Sense: The Power of Small Area Games

https://thecoachessite.com/global-skills-showcase-brian-slugocki/

Kenny Rausch: Positioning and Habits, no positions

Videos

https://thecoachessite.com/tcs-live-coaching-positioning-and-habits-not-
positions-with-kenny-rausch/

vgl. Shea & Morgan (1979), Lee & Magill (1983), Vickers (1995)
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WIir machen uns starker!

PRASENTATION
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