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Positive Wettkampfspannung

Wettkampf:

Besonderheiten des Wettkampfes:

Körperliches Empfingen:

Emotionales Erleben:

Gedanken:

Negative Wettkampfspannung

Wettkampf:

Besonderheiten des Wettkampfes:

Körperliches Empfingen:

Emotionales Erleben:

Gedanken:

Extreme Anspannung
(Nervosität)

Extreme Anspannung
(Nervosität)

Keine Anspannung
(Schlaf)

Keine Anspannung
(Schlaf)


