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Auf Kurs bleiben

Das Arbeitsblatt soll Dich dabei unterstitzen, Deine Ziele motiviert anzu-
gehen und konsequent zu verfolgen. Trage dazu im ,,Mond” Dein Ziel ein
und notiere Zwischenziele auf dem Weg dorthin. Als Nachstes halst Du in
den anderen Himmelskdrpern fest, was Dich vom Kurs abbringen kénnte.

Im Raketenantrieb kannst Du tberlegen, was Dir hilft, auf Kurs zu bleiben.
(Engbert & Kossak, 2021)

Mein Ziel (und Zwischenziele) ~

= J

Meine Ablenkungen ~

Das halt mich auf Kurs
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