
Woran lag’s?

Arbeitsblatt: Woran lag´s?

In diesem Arbeitsblatt sollst Du die Ursachen für Erfolg und Misserfolg ergründen. 
Verteile zuerst Prozentanteile auf die vier Felder, um eine Gewichtung der Ursache 
zu erkennen. Insgesamt sollten sich die vier Felder auf 100% aufsummieren. Als 
Nächstes sollst Du die Gründe für diese Aufteilung beschreiben. Schreibe die Grün-
de in Stichworten in das jeweilige Feld. Überlege Dir danach an was Du zukünftig ar-
beiten kannst, um Deine Spielleistung zu stabilisieren.          (nach Engbet & Kossak, 2021)

Woran kannst Du zukünftig noch arbeiten:

Anstrengung

Aufgabenschwierigkeit

Fähigkeit

stabil variabel

Zufall: Glück/ Pech

in
te

rn

O
rt

e 
de

r U
rs

ac
he

Stabilität

ex
te

rn

% %

% %


