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Deinen Energietank managen

Mit diesem Arbeitsblatt sollst Du Dir eine Ubersicht iber Dein Ener-
giemanagement machen. Denke tber Deinen Verbrauch nach und tra-
ge dazu ein, was Dir Energie raubt und in welche Bereiche Du bewusst
Energie reinsteckst. Als Nachstes sollst Du notieren, wie Du Deinen
Tank auffillen kannst und wie Du merkst, dass sich die Tankanzeige

dem Ende zuneigt. (Engbert & Kossak, 2021)
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