Zweikampf defensiv U13, Schlager zur Scheibe (Stick on Puck)
1-1 Schlager zur Scheibe drei Stufen:

Blick zdr Brust des
Gegners.und
gleichzeitig den
Puck sehen

Schidger in eine Hand, -~

: - Tief und stabil, lateral
Arm leicht angewinkelt beweglich,

= gt =i __ Schiittschuhspitzen
e zeigen zum Gegner

Schiager immer
vor dem Puck

A): Paarweise spiegeln:

Spieler mit Scheibe bewegt sich seitwarts ca. 4 Meter und fihrt den Puck vor dem Korper. Spieler ohne Scheibe bewegt
sich seitwarts und spiegelt den Gegner mit einer Schlagerlange Abstand.

behalten

Schidager immer auf

dem Eis und wieder vor Tief und stabil, lateral

den Puck fithren beweglich, immer wieder
aufschliefen und den
Abstand gering halten

B): Paarweise spiegeln, Spieler mit Puck dreht sich weg vom Gegner:
Wie A, jedoch dreht sich der Spieler mit Puck bei der seitlichen Bewegung weg vom Gegner.

Den Gegner und
den Puckim Blick
behalten

trennen

C): Paarweise 1-1 spielen (z.B. Reifen als Tore):
1-1 Schwerpunkt Schléager zur Scheibe und Abwehrseite halten.




