Zweikampf defensiv U13, Kleinfeldspiel 1-1, 1-2, 2-2 verteidigen

Das Spiel beginnt immer 1-1. Auf Zuruf des 1 \
Trainers kommt immer ein weiterer Spieler
einer Farbe hinzu. Bis 2-2 gespielt wird
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Coaching Punkte: Die Spieler sollen die jeweiligen Situationen erkennen. Gleiche Anzahl Manndeckung
und Unterzahl Raumdeckung. Position Abwehrseite halten. Mit dem Schlager in den Passbahnen und
gegen den Schlager des Gegners arbeiten.




